4 ORIENTACOES E PREPARO PARA EXAMES

ORALIS+

CLINICA MEDICA E ODONTOLOGICA

ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA:

e Para arealizacdo do exame faz-se necessario jejum de 12h, inclusive agua;

e Caso uso de medicacbes de uso continuo (diario): os medicamentos para diabetes
nao devem ser tomados no dia do exame; anticoagulantes como Marevan
Marcoumar, Dindevan, Coumadin, Plavix, Plagrel, Iscover, Ticlid, Xarelton ou
similares deverdo ser suspensos (sob supervisdo do médico que prescreveu a
medicacao) antes da realizacdo do exame;

e Se estiver em tratamento com antibidticos ou medicacfes para gastrite o ideal &
aguardar pelo menos 14 dias do término do tratamento para agendar a endoscopia;

e Devido a utilizacdo de sedativos durante o exame, é imprescindivel ir para a clinica
acompanhado de pessoa maior de 18 anos e salientamos que ndo podera dirigir ou
operar maquinas durante 24 horas apds o exame;

e Lembrar de levar exames anteriores para avaliagdo do médico examinador;

e Caso precise desmarcar 0 exame, entrar em contato pelo e-mall
oralismais@outlook.com, telefone (22) 2773 3131 ou whatsapp (22) 98843 5384.

COLONOSCOPIA:

e Paraaadequada avaliacdo do intestino é necesséria a limpeza com uso de laxativos
e alteracOes da dieta, portanto, nos dois dias anteriores ao exame, ingerir dieta
liquida sem residuos: agua, agua de coco, chas, gelatina, geléia de mocoto, sopas

coadas, ndo ingerir leite ou derivados, nozes, castanhas, sementes, pipoca, bebidas

alcodlicas, sucos e gelatinas de coloracdo avermelhadas (como morango, melancia,

amora, por exemplo)
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No dia anterior ao exame, tomar 02 comprimidos de dulcolax, via oral, as 8h e 02
comprimidos as 16h; além disso, adicionar 750mL de manitol a 20% (3 frascos de
250mL) em 250mL de agua, suco de laranja ou limdo coados ou gatorade de lim&o
ou laranja e tomar, via oral, as 20h. Ingerir todo contetudo até as 21h, porém, se
apresentar naluseas ou vOmitos, e caso de nao ter alergia aos seguintes
medicamentos, € recomendado usar digesan, plasil, meclin ou vonau, aguardar 30
min e retomar o manitol; pode ingerir agua até as 2h da manha e, apds, seguir jejum
absoluto; contudo, caso o exame esteja agendado para a tarde, o0 manitol devera ser
preparado no dia do exame e ingerido das 6 as 7h da manha e seguir com jejum,
inclusive de agua.

Caso apresente célicas durante o preparo, é recomendado ingerir 01 comprimido via
oral de buscopan simples, se néo for alérgico ao medicamento;

Para a adequada limpeza do intestino € importante a ingestdo de agua antes do
preparo (no minimo 8 copos por dia nos trés dias que antecedem o exame) e
deambular durante e apés a ingestdo do manitol;

Para a realizacdo do exame faz-se necessario jejum de 6h, inclusive agua;

O preparo esta adequado para o exame quando as fezes estiverem liquidas, claras
ou amareladas, sem residuos;

Caso faca uso de medicagdes de uso continuo (diario): os medicamentos orais para
diabetes ndo devem ser tomados nos 3 dias antes do exame; caso use insulina ndo
aplicar no dia do exame e avisar a equipe assim que chegar na clinica;
anticoagulantes como Marevan, Marcoumar, Dindevan, Coumadin, Plavix, Plagrel,
Iscover, Ticlid, Xarelton ou similares deverdo ser suspensos (sob supervisdo do
médico que prescreveu a medicacdo) antes da realizacdo do exame; outras
medica¢des como para hipertenséo arterial e antibiéticos podem ser tomadas no dia

do exame com até 50mL de agua no horario habitual,
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e Trazer risco cirargico caso cardiopata ou acima de 65 anos;

e Mulheres: ir com roupa confortavel, de preferéncia usando vestido ou saia;

e Devido a utilizacdo de sedativos durante o exame, € imprescindivel ir acompanhado
de pessoa maior de 18 anos e vale salientar que ndo podera dirigir ou operar
magquinas durante 24 horas apdés o exame. No caso ndo ter um acompanhante o
exame devera ser remarcado;

e Deixar sob responsabilidade do acompanhante antes do exame, préteses dentarias
e outros objetos pessoais;

e Lembrar de levar exames anteriores para avaliacdo do médico examinador e lista
com as medicacdes de uso regular;

e Caso precise desmarcar 0 exame, entrar em contato pelo e-mail
oralismais@outlook.com, telefone (22) 2773 3131 ou WhatsApp (22) 98843 5384;

e Estaremos a disposicdo para dirimir quaisquer dividas quanto ao preparo, assim

como, ao exame, portanto, ndo hesitar em entrar em contato conosco!

Médico Responsavel: Dra. Milena Agrizzi Bozi Alexandre

CRM: 52-88938-5
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